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Denna information riktar sig till Dig som dr anhorig/nirstdende till
aldre som dr 1 behov av stod. Det dr en kort sammanstillning av
olika former av st6d som kan limnas via kommunen.




Stod via kommunens dldreomsorg

Trygghetslarm

Har du for egen del, eller som samboende till person som behdver insatser, behov av att
kunna komma 1 kontakt med stod dygnet runt finns trygghetslarm kopplat till
hemtjinstens personal.

Avlosning i hemmet

En person fréan till exempel hemtjinsten ger den
omsorg/tillsyn som beh&vs fér att anhoriga
skall kunna bli avlosta 1 sitt uppdrag som
stodjare. 12 timmar/mé&nad ges utan kostnad
och skall kunna ges dag, kvill, natt samt helg.

Dagverksamhet

En triffpunkt dit man kan komma for gemenskap och aktiviteter, dagtid mandag - fredag.
Riktar sig till personer med demenssjukdom och kan vara ett komplement till annan
kommunal insats men ocksg fungera som avlosning f6r anhorig/nirstdende.

Tillfalligt boende/vixelboende

Boende under begrinsad period pd en enhet for
tillfalligt boende. Vixelboende avser
regelbundet dterkommande perioder. Ges som
komplement till annan kommunal insats och
som avlosning fér anhorig/nirstdende.

Anhorigbidrag / anstillning

Om man har ett stort behov av stod och detta
ges av anhorig eller nirstiende kan man 1 vissa :
fall vara berittigad till ett bidrag som kan &verlimnas till den som ger stodet. Aven
anstillning kan komma 1 frga.

For ovanstdende insatser kontaktas en bistdndshandliggare pd bistdndsenheten
1 kommunen som nds via kommunens vixel telefon 0303-330 000. Fraga efter
den bistdndshandliggare som ansvar for den ort dir du bor.



Andra insatser som ges med stod av kommunens andra
verksamheter.

Anhorigkonsulent

Har du som anhérig/nirstdende behov av att diskutera din situation eller ditt behov av
stod.

Kontakta Anhorigkonsulenten pd telefon 0303-371 254

Anpassning av bostad

Ar det svart att klara vardagen p4 grund av bostadens utformning kan du f3 hjilp med
anpassning av denna.

Kontakta Ale rehab pd Vikadamm, telefon 0303-330 595 eller handliggare for
bostadsanpassning p& Miljo- och Byggkontoret, vixel 0303-330 000

Hjilpmedel

Behover du hjilpmedel for att klara vardagen, for att klara forflyttningar eller andra
problem.

Kontakta Ale rehab pd Vikadamm, telefon 0303-330 595

Firdiglagad mat

Vill du {4 matleverans frin dldreomsorgen? Naringsmissigt anpassad mat {or dldre personer
kan levereras till bostaden en ging/vecka.

Kontakta bistindsenheten 1 Ale p4 telefon 0303-330 000

Yttre hemtjinst
Behover grasmattan klippas, rabatterna rensas, snon skottas och liknande kan man f3 hjilp
med detta.

Kontakta PRO Nédinge for tidsbokning,
telefon 0303-3305 52

Ale fixartjinst

Behover du hjilp med att flytta mobler, hinga
upp gardiner, bira grejor frén vinden och
liknande.

Kontakta Mingfixarna i Alvingen, telefon
0303-330 088

Aktiviteter

Vill du eller din nirstdende komma ut och triffa andra, delta 1 aktiviteter, eller bara ta en
kopp kaffe kan du besoka aktivitetshusen i Ale (finns i Alvingen och Bohus)

Kontakta Aktivitetssamordnare pd telefon 0303-330 785



Folkhilsoinsatser 1 kommunen

For att frimja en god hilsa pdgdr minga olika aktiviteter runt om i kommunen som till
exempel stavgdng, hilsodagar, promenadgrupper, biobestk osv.
Kontakta Folkhilsoplanerare p3 telefon 0704-320 711

Viktiga namn och telefonnummer
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